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請仔細思考一下, 是什麼讓您感到您的生命和存在是重要並有意義的。 

 

 完全    大部分   少許    不好說   少許   大部分   完全 

不正確   不正確  不正確   對或錯   正確    正確    正確 

 

我明白我生命的意義。                   

我正在尋找能讓我生活感到有意義的東西。                   

我總是在尋求, 以便找到我生活的目的。                   

我生活有一個明確的目的。                   

我心中有數是什麼讓我的生活有意義。                   

我已經發現了一個令人滿意的生活目的。                   

我一直在尋找某些可以讓我的生命感到重要的東西。                   

我在為我的生活尋找一個目的或者使命。                   

我的生活沒有明確的目的。                   

我正在尋找生命的意義。                   

 


