Vragenlijst ‘Zinvol Leven’  Nederlandse Versie van de MLQ (Steger, 2006)  

(vertaald door M. van den Heuvel, Faculteit Sociale en Organisatie Psychologie, Universiteit Utrecht, m.vandenheuvel@uu.nl)

Neem even de tijd om na te denken over welke dingen u het gevoel geven dat uw leven belangrijk is en ertoe doet.  Wilt u bij iedere uitspraak hieronder zo eerlijk mogelijk aangeven welk antwoord voor u het best passend is? Er zijn geen goede of foute antwoorden, het gaat om uw subjectieve ervaring.
	Geheel mee oneens
	Mee oneens
	Enigszins mee oneens
	Neutraal
	Enigszins mee eens
	Mee eens
	Geheel mee eens

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


1. Ik begrijp de zin van mijn leven

2. Ik ben op zoek naar iets dat mijn leven zinvol maakt

3. Ik ben altijd op zoek naar de bedoeling van mijn leven

4. Mijn leven heeft een duidelijke betekenis
5. Ik heb een goed idee over wat mijn leven zinvol maakt
6. Ik heb een bevredigend levensdoel gevonden

7. Ik zoek altijd naar iets dat me het gevoel geeft dat mijn leven ertoe doet.
8. Ik zoek naar een doel of een missie voor mijn leven

9. Mijn leven heeft geen duidelijk doel

10. Ik zoek naar zin in mijn leven
Aanwezigheid van Zin & zoeken naar zin sub-schalen:

· Aanwezigheid / ervaring van zin: items 1, 4, 5, 6, & 9-reverse

· Zoeken naar zin: items 2, 3, 7, 8, & 10

*********************************************************************************************************

The Meaning in Life Questionnaire (Steger, 2006)  MLQ 

Please take a moment to think about what makes your life feel important to you. Please respond to the following statements as truthfully and accurately as you can, and also please remember that these are very subjective questions and that there are no right or wrong answers. Please answer according to the scale below:

Absolutely Untrue – Mostly Untrue – Somewhat Untrue - Can’t Say - True or False

Somewhat True – Mostly True – Absolutely True

1 2 3 4 5 6 7

P 1. I understand my life’s meaning.

S 2. I am looking for something that makes my life feel meaningful.

S 3. I am always looking to find my life’s purpose.

P 4. My life has a clear sense of purpose.

P 5. I have a good sense of what makes my life meaningful.

P 6. I have discovered a satisfying life purpose.

S 7. I am always searching for something that makes my life feel significant.

S 8. I am seeking a purpose or mission for my life.

P 9. My life has no clear purpose.

S 10. I am searching for meaning in my life.

MLQ syntax to create Presence and Search subscales:

Presence _ 1, 4, 5, 6, & 9-reverse-coded

Search _ 2, 3, 7, 8, & 10
