
13. 

Mieti hetken aikaa mikä tekee elämäsi ja olemassaolosi tuntumaan 
merkittävältä ja tärkeältä sinulle.

 

Täysin 

eri 

mieltä 

Enimmäkseen 

eri mieltä

Jossain 

määrin 

eri 

mieltä

Ei voi 

sanoa, 

samaa 

vai eri 

mieltä

Jossain 

määrin 

samaa 

mieltä

Enimmäkseen 

samaa mieltä

Täysin 

samaa 

mieltä

Ymmärrän elämäni merkityksen. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Etsin jotain, mikä tekee elämäni 

merkitykselliseksi.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olen koko ajan etsimässä elämäni 

tarkoitusta.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Elämälläni on selkeä päämäärä. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Minulla on selkeä käsitys siitä, mikä tekee 

elämästä merkistyksellisen.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olen löytänyt tyydyttävän elämän 

tarkoituksen.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Etsin koko ajan jotain, mikä saa elämäni 

tuntumaan merkittävältä.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Etsin tarkoitusta tai kutsumusta elämälleni. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Elämälläni ei ole selkeää tarkoitusta. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Etsin merkitystä elämääni. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj


