Lebenssinn-Fragebogen (Steger, 2006)
Suche nach Lebenssinn (Search)
1. Ich suche nach etwas, das meinem Leben Sinn verleiht.

2. Ich bin auf der Suche nach meinem Lebenssinn.

3. Ich bin immer auf der Suche nach etwas, das mein Leben bedeutungsvoll macht.

4. Ich suche nach einem Lebenssinn oder einer Lebensaufgabe.

5. Ich suche nach einem Sinn in meinem Leben.

Präsenz von Lebenssinn (Presence)
1. Ich kenne den Sinn meines Lebens.

2. Mein Leben hat einen deutlichen Sinn.

3. Mir ist bewusst, was mein Leben sinnvoll macht.

4. Ich habe einen erfüllenden Lebenssinn gefunden.

5. Mein Leben hat keinen mir ersichtlichen Sinn. (-)

