שמ"ח

הקדש, בבקשה, מספר דקות של מחשבה לשאלה מה גורם לך לחוש כי חייך הינם בעלי חשיבות עבורך.

אנא, מסור תגובותיך הכנות והמדויקות ביותר למשפטים הבאים, וזכור כי אילו הן שאלות סובייקטיביות ביותר  וכי אין להן תשובה נכונה או תשובה לא נכונה. 
בבקשה, ענה על פי הסולם הבא:

1. ________ אני מבין את המשמעות של חיי.

2. ________ אני מחפש אחר משהו שיעניק לי תחושה כי חיי הם משמעותיים.

3. ________ אני תמיד מנסה למצוא את התכלית של חיי.
4. ________ לחיים שלי יש מטרה ברורה ומוגדרת.

5. ________ יש לי הבנה באשר למה שעושה את חיי למשמעותיים.

6. ________ גילית מטרה בחיים שמעניקה לי סיפוק.

7. ________ אני תמיד מחפש אחרי משהו שעשוי לתת לי הרגשה כי לחיי יש                                                                        משמעות.

8. ________ אני מחפש משמעות או ייעוד לחיי.

9. ________ לחיים שלי אין מטרה ברורה.

10. _______ אני מחפש אחר משמעות לחיים שלי. 
כל הזכויות שמורות לאוניברסיטת מינסוטה. 
תרגום לעברית על ידי ד"ר הדסה ליטמן-עובדיה, מרכז אוניברסיטאי אריאל בשומרון.
Dr. Hadassah Litman-Ovadia, Ph.D.
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7. לגמרי נכון








6. בדרך כלל נכון








5.


די נכון








4.


 לא יכול להגיד נכון או לא נכון








3.


די לא נכון








2. בדרך כלל לא נכון








1. לגמרי לא נכון











