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Kérjuk, hogy egy pillanatra gondolkodjon el azon, hogy mit8l érzi az életét, Iétét fontosnak és jelentdsnek. Kérjlik, hogy az
alabbi allitasokra valaszoljon olyan pontosan és 8szintén, amennyire csak lehetséges, és azt is vegye figyelembe, hogy ezek
nagyon szubjektiv kérdések, melyekre nincsen jo vagy rossz valasz. Kérjuk, valaszoljon az alabbi skéla segitségével:

egyaltalan  nagyrészt valamelyest bizonytalan, valamelyest nagyrészt tokéletesen
NEM igaz NEM igaz NEMigaz a kett6 kozott igaz igaz igaz
1 2 3 4 5 6 7

Tudom, hogy mi az életem értelme.

Keresek valamit, amitdl értelmesnek érezhetem az életemet.

Mindig azon vagyok, hogy megtalaljam életem céljat.

Az életemnek vildgos célja van.

Pontosan tudom, hogy mi az, ami értelmessé teszi az életemet.

Olyan életcélt talaltam, amivel elégedett vagyok.

Allandéan valami olyat keresek, amits| fontosnak érezhetem az életemet.
Valamilyen célt vagy kildetést probalok talalni életemnek.

Az életemnek nincs vilagos célja.

Keresem az értelmet az életemben.
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