セクション２．MLQ
あなたの人生において、一体何があなたに人生は重要だと感じさせているのか、しばらく時間を取って考えてみてください。あなたの人生を意義深くしている一定のものはありますか？あなたは人生は有意義で、人生はともかくも満足のいく概要のもので成り立つと感じていますか？何があなたの人生を意義あるものにしていますか？

	全く正しくない
１
	大部分正しくない
２
	多少正しくない
３
	どちらでもない
４
	多少正しい
５
	大部分正しい
６
	全く正しい
７


1． ＿＿＿＿　私はいつも人生の目的を探し求めている

2． ＿＿＿＿　私は人生の意義についての答えを探している

3． ＿＿＿＿　私は一体何が私の人生を意義あるものにしているのか見当が　　

つかない
4． ＿＿＿＿　私は人生の意義について理解している
5． ＿＿＿＿　私はいつも自分の人生を意義深くさせるものを探している
6． ＿＿＿＿　私は人生の明確な目的意義を得ている
7． ＿＿＿＿　私は人生の目的と使命を捜し求めている
8． ＿＿＿＿　私は人生における意義を探している
9． ＿＿＿＿　私は私の人生を意義あるものにさせる良い理解を持っている
１０．＿＿＿＿　私の人生には明確な目的がない

１１．＿＿＿＿　私は私がこの世界に存在する理由を理解しようを懸命に取り


組んでいる

１２．​​​＿＿＿＿　私の人生は包括して意味を成す

１３．＿＿＿＿　私は満足する人生の目的を発見した

１４．＿＿＿＿　私は私の人生を意義あるものに感じさせるものを探している
