Section 2. - MPQ. 
어떤 일들이 귀하의 인생을 중요하게 느끼게끔 하는지 생각해 주십시오. 귀하께서 하시는 일들 중 귀하의 인생을 보다 의미있게 느껴지게끔 하는 하는 일이 있습니까? 귀하께서는 귀하의 인생이 의미있고 중요하다고 느끼십니까? 무엇이 귀하의 인생에 의미를 부여한다고 생각하십니까? 
전혀 동의하지 않는다  = 1 

대체로 동의하지 않는다  = 2 

어느 정도 동의하지 않는다= 3   

어느 쪽도 아니다 = 4  

어느 정도 동의한다 = 5

대체로 동의한다 = 6

전적으로 동의한다 = 7

1. 나는 항상 나의 인생에서의 목표를 찾으려 한다. 

2. 나는 인생에서의 이미에 대한 답을 찾고자 한다. 

3. 나는 무엇이 나의 인생을 의미있게 할 수 있을지 잘 모르겠다. 

4. 나는 나의 인생에서의 의미를 이해하고 있다. 

5. 나는 나의 인생을 중요하게 느끼게 해 줄 수 있는 무엇인가를 항상 추구한다. 

6. 나의 인생은 명확한 목표가 있다. 
7. 나는 나의 인생의 목표 혹은 사명을 추구한다. 

8. 나는 나의 인생의 의미를 찾고자 한다. 

9. 나는 무어이 나의 인생을  의미있게 만들어 줄 수 있을지에 대해 잘 알고 있다. 

10. 나의 인생은 뚜렷한 목표가 없다. 

11. 나는 내가 여기 이 세상에 존재하는 이유를 이해하고자 노력한다. 

12. 전반적으로 나의 인생은 의미가 있다. 

13. 나는 만족할만한 인생의 목표를 발견하였다. 

14. 나는 나의 인생을 보다 의미있게 느끼게 해 줄 수 있는 무엇인가를 항상 추구한다. 

