Pagalvokite apie tai, kas daro Jusy gyvenima svarbiu Jums. PrasSau atsakykite j kiekvieng
i$ teiginiy kiek galite nuoSirdZiau ir tiksliau. Taip pat atminkite, kad Sie klausimai yra labai
subjektyviis ir néra jokio teisingo ar klaidingo atsakymo j juos. Atsakykite remdamiesi

Zemiau pateikta skale.

Didziaja Negaliu Didziaja
Absoliuciai dali r?]‘]l Daugmaz pasakyti, Daugmaz dali rr%]l Absoliuciai
neteisinga . neteisinga  teisinga ar teisinga . teisinga
neteisinga . teisinga
neteisinga
1 2 3 4 5 6 7
1. AS suprantu savo gyvenimo prasmg.
2. AS ieskau kazko, kas suteikia mano gyvenimui prasmingumo jausma.
3. AS visuomet ieSkau savo gyvenimo tikslo.
4. Gyvenime turiu aiSky tikslo jausma.
5. AS gerai jauciu, kas daro mano gyvenimag prasmingu.
6. AS atradau mane patenkinant] gyvenimo tikslg.
7. AS nuolat ieSkau kazko, kas suteikia mano gyvenimui reikSmingumo jausma.
8. Ieskau tikslo ar misijos savo gyvenimui.
9. Mano gyvenimas neturi jokio aiSkaus tikslo.
10. A§ ieSkau savo gyvenimo prasmes.
Translated by:
Monika Gerdauskaité

Vilnius universitetas
Filosofijos fakultetas

Monikagerd@gmail.com

Monika.gerdauskaite@fsf.stud.vu.lt



mailto:Monikagerd@gmail.com
mailto:Monika.gerdauskaite@fsf.stud.vu.lt

