Tire um momento para pensar sobre os elementos que fazem sua vida parecer importante para você. Responda às afirmações abaixo da forma mais sincera e precisa que puder, e lembre-se que são questões muito subjetivas e que não existem respostas certas ou erradas. Responda de acordo com a escala abaixo: 

	Totalmente Falso


	Geralmente Falso


	Um Tanto Falso
	Não Sei


	Um Tanto Verdadeiro


	Geralmente Verdadeiro


	Totalmente Verdadeiro



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


1. Eu entendo o significado de minha vida.  

2. Estou procurando algo que faça minha vida parecer significante  

3. Estou sempre procurando descobrir quais são os meus propósitos   

4. Minha vida tem um claro senso de propósito  

5. Tenho uma boa consciência do que faz minha vida ser significante  

6. Eu descobri um propósito de vida satisfatório  

7. Estou sempre procurando algo que faça minha vida parecer significante  

8. Estou buscando um propósito ou missão para minha vida  

9. Minha vida não tem propósito claro  

10. Estou procurando por significado em minha vida  
