Upitnik o smislu zZivota (MLQ)
Michael Steger

Uputstvo za upotrebu:

Molimo Vas da na trenutak razmislite Sta doprinosi tome da osetite da je za Vas Vas
zivot znacajan. Molimo Vas da odgovorite na sledece tvrdnje iskreno i $to ta¢nije, imajuci u vidu
da su ovo veoma subjektivna pitanja i da stoga nema ta¢nih i pogre$nih odgovora. Odgovorite na
svako pitanje zaokruzuju¢i u tabeli odgovarajuci broj. Brojevi imaju sledece znacenje:

1. Potpuno netacno
2. Uglavnom netacno
3. Donekle netacno
4. Ne mogu da se odlucim
5. Donekle tacno
6. Uglavnom tacno
7. Potpuno tacno
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1. Razumem smisao svog Zivota. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
2. Trazim nesto $to bi mom Zivotu dalo smisao. 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
3. Uvek se trudim da nadem svrhu svog Zivota. 1 |2 |3 |4 |5 [6 |7
4. Imam osecaj da moj Zivot ima jasnu svrhu. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
5. Imam jasnu ideju o tome §ta ¢ini moj zivot 1 12 |3 |4 |5 (6 |7
smislenim.
6. Otkrio/la sam svrhu zivota kojom sam zadovoljan/a. |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
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7. Uvek tragam za ne¢im $to bi ucinilo da osetim da mi
je Zivot znacajan.
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8. Tragam za svrhom ili misijom svog Zivota. 1 |2 |3
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9. Moj zZivot nema jasnu svrhu.
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10. Tragam za smislom svog Zivota. 1 |2 |3

MLQ klju¢ za kreiranje subskala Postojanja i Traganja za smislom zivota:

e Postojanje —1, 4,5, 61 9 negativno formulisana (obrnuto kodirenje)
e Traganje—2,3,7,8,i10.
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