MLQ  Por favor, dedique un momento a pensar lo que le hace sentir que su vida es importante y tiene un significado. Con esas ideas en mente, por favor, responda a las siguientes cuestiones tan sincera y exactamente como pueda. Y tenga en cuenta que se trata de cuestiones muy subjetivas, que no tienen una respuesta correcta o incorrecta. Responda utilizando la siguiente escala

	Totalmente falso
	Bastante falso
	Mas bien falso
	No sé. Ni verdadero ni falso
	Mas bien verdadero
	Bastante verdadero
	Totalmente verdadero
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	3
	4
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1. Comprendo el significado de mi vida.  

2. Busco algo que me haga sentir que mi vida tiene sentido. 

3. Siempre estoy buscando el sentido de mi vida.. 

4. Mi vida tiene un significado muy claro. 

5. Tengo algunas buenas intuiciones acerca de lo que le da sentido a mi vida. 

6. He descubierto un significado de mi vida satisfactorio. 

7. Estoy siempre buscando algo que haga que mi vida tenga sentido. 

8. Estoy buscando un objetivo o misión en la vida. 

9. Mi vida no tiene un propósito claro. 

10. Estoy buscando el sentido de mi vida. 
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