
Yaşamın Anlamı Anketi
Lütfen bir dakikanızı ayırın ve nelerin size hayatınızı ve varoluşunuzu önemli ve anlamlı hissettirdiğini düşünün. Lütfen aşağıdaki soruları olabildiğince samimi ve doğru bir şekilde yanıtlayın ve bu soruların çok öznel olduğunu, doğru ya da yanlış cevaplarının olmadığını unutmayın. Lütfen soruları aşağıdaki derecelemeyi kullanarak cevaplayın.
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1.   _____
Hayatımın anlamının bilincindeyim.
2.   _____
Hayatımı anlamlı hissettirecek birşey arıyorum.
3.   _____
Daima hayatımın amacını bulmaya çalışıyorum.
4.   _____
Hayatımın belirgin bir amacı var.
5.   _____
Hayatımı neyin anlamlı kıldığını iyi biliyorum.
6.   _____
Tatmin edici bir yaşam amacı keşfettim.
7.   _____
Daima hayatımı önemli hissettirecek birşey arıyorum.
8.   _____
Hayatım için bir amaç ya da bir görev arıyorum.
9.   _____
Hayatımın belirgin bir amacı yok.
10. _____
Hayatımda bir anlam arıyorum.
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