MLQ Meningen med livet formularet

Ta en 6gonblick och fundera pa vad som far ditt liv att kdannas viktigt.
Vénligen svara sa arligt och uppriktigt som majligt, kom ihag att fragorna ar valdigt

subjektiva sa det finns inga rtt eller fel svar. Svara enligt skalan nedanfér.

Stammer
definitivt
inte
1

Stammer
oftast inte

2

Stammer
delvis
inte
3

Vet ej

4

Stammer
delvis

5

Stammer
oftast

6

Stammer
helt

7

1. Jag forstar meningen med mitt liv.

2. Jag soker efter nagonting som far mitt liv att kannas meningsfullt.

3. Jag soker alltid efter min uppgift i livet.

4. Jag har en tydlig kansla av att veta vad min uppgift i livet &r.

5. Jag har en bra kansla for vad som far mitt liv att kdnnas meningsfullt.

6. Jag har funnit en livsuppgift som tillfredsstaller mig.

7 Jag soker alltid efter ndgot som gor att mitt liv kéanns betydelsefullt.

8. Jag soker efter en livsuppgift eller kall i livet.

9. Det finns ingen tydlig uppgift fér mig i livet.

10. Jag soker efter mening i mitt liv.

Kalkylera:

Nérvaro: 1,4,5,6 & 9 (9 - reverserad skala)
Sokande: 2,3,7,8 & 10

Oversittning/Translation: Lisa Ojeland, lisaojeland@gmail.com, +46 (0)70 3074703



mailto:lisaojeland@gmail.com

