MLQ (PL)
(Steger i in., 2006)

Prosze zastanow si¢ przez chwilg, co sprawia, ze Twoje zycie jest znaczace i wazne dla
Ciebie. Nastepnie ustosunkuj sie, prosze do ponizszych stwierdzen najlepiej jak potrafisz
uzywajac skali od 1 do 7. Pamigtaj prosze, ze odpowiedzi na pytania sg bardzo subiektywne,
dlatego kazda odpowiedz jest wlasciwa:

absolutna nieprawda raczej trudno raczej prawda absolutna
nieprawda nieprawda  powiedzie¢ prawda prawda
1 2 3 4 5 6 7

1. Rozumiem, jakie znaczenie ma moje zycie

2. Szukam czegos$, co sprawia, ze moje zycie nabiera sensu

3. Zawsze staram si¢ znalez¢ swodj zyciowy cel

4. Moje zycie posiada jasno okreslony cel

5. Mam dobre poczucie tego, co sprawia, Ze moje zycie ma sens

6. Odkrytem/am satysfakcjonujacy cel w swoim zyciu

7. Zawsze szukam czego$, CO Sprawia, ze moje zycie jest wazne

8. Szukam celu lub misji w swoim zyciu

9. Moje zycie nie ma jasno okreslonego celu

10. Poszukuj¢ znaczenia w swoim zyciu
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