MLQ (Traducere: Claudiu Papasteri, claudiu.papasteri@gmail.com)

Va rugam sa va acordati un moment pentru a va gandi la ceea ce face ca viata dvs. sa fie
importantd. Va rugdm sa raspundeti la acest chestionar cu cat mai multa acuratete si sinceritate,
amintindu-va de asemeanea ca aceste intrebari sunt foarte subiective si ca nu exista raspunsuri
corecte sau gresite. Raspundeti la fiecare item completdnd cu numere de la 1 la 5 in conformitate
cu scala urmatoare:

1 — complet neadevarat

2 — In mare masura neadevarat

3 —nici adevarat, nici fals (sau indecis)
4 — in mare masura adevarat

5 — complet adevarat

Inteleg semnificatia vietii mele.

Sunt 1n cautarea a ceva care sa imi aduca sentimentul unui sens in viata.
Sunt vesnic In cautarea scopului vietii mele.

Viata mea are un sens clar.

Stiu ce ii confera vietii mele semnificatie.

Mi-am descoperit un scop Tn viata care ma satisface.

Intotdeauna caut ceva care si-mi faca viata si fie semnificativa.

Caut un scop sau o misiune pentru viata mea.

Viata mea nu are un scop clar.

Sunt 1n cautarea unei semnificatii in viata mea.
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MLQ scorare:
Prezenta =1, 4, 5, 6, & 9 - scorare inversa
Cautare =2, 3,7,8, & 10



