
 

Анкета Значіння Життя (АЗЖ) 

Просимо зазначити, що вам у житті важне.  Просимо відповісти чесно і акуратно, 

пам’ятаючи, що нема правельної чи неправельної відповіді. 

Уживайте подану рубрику яко вказівку на ваші відповіді: 

Непрада 
Вбільшості 

неправда 

Дещо 

неправда 
Незнанно 

Дещо 

правда 

Вбільшості 

правда 
Правда 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1. Я розумію значіння мого життя 

2. Я шукаю щось, що дає моєму житті значіння 

3. Я завжди шукаю ціль мого життя 

4. Моє життя має чітку ціль 

5. Знаю, що дає моєму життя значіння 

6. Я задоволенний\на ціллю мого життя 

7. Я завжди шукаю щось, що дає моєму житті важливість 

8. Я шукаю ціль або мету в моєму житті 

9. Моє життя не має чіткої мети 

10. Я шукаю значіння в своєму житті 

 

 

Анкета Значіння Життя (АЗЖ) – рубрика створити синтакс існування і пошуку: 

Існування = 1, 4, 5, 6 і 9-зворотним кодуванням 

Пошук = 2, 3, 7, 8 і 10 
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