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Molimo, razmislite na trenutak o tome Sto ¢ini Va$ Zivot i postojanje vaznim i znacajnim
za Vas. Molimo da na sljedece tvrdnje odgovorite Sto iskrenije ito¢nije imaju¢i na umu
da su ovo vrlo osobna pitanja te da nema to¢nih ili netocnih odgovora. Molimo Vas da

prilikom odgovaranja koristite sljedecu ljestvicu:

Potpuno  Uglavnom Donekle Ne mogu reéi Donekle Uglavnom Potpuno
netono  netofno netono nitocno ni netocno  toc¢no to¢no tocno
1 2 3 4 5 6 7

1. Razumijem smisao svog Zivota.

2. Trazim nesto S$to moj zvot ¢ini Smislenim.

3. Uvijek nastojim pronaci SVoju zivotnu svrhu

4. Imam osjecaj da moj zivot ima jasnu Ssvrhu.

5. Dobro znam §to moj zvot ¢ini smislenim.

6. Otkrio/la sam zadovoljavajué¢u Zivotnu svrhu.

7. Uvijek trazim neSto $to moj zivot Cini znacajnim.
8. Trazim svrhu ili misjju svog Zivota.

9. Moj zivot nema jasnu svrhu.

10. Trazim smisao u svom Zivotu.

Prevele i prilagodile hrvatskom jeziku:

Anita Cavrag, univ. bacc. psych. et phil
email: anita@budisvoj.eu

Ana Gazivoda, univ. bacc. psych.
email: gazivoda.a@ gmail.com

Dijana Sedini¢, mag. psych.
email: dijana.sedinic@ gmail.com
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